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Co nas dnes éeka?

* Vypéstujasnez
— jak s détmi jednoduse zahradnicit

* Inspirace do skolky a Skoly

— napady pro integrovanou a projektovou vyuku

e /ahradana malém prostoru

— zahradniCit |ze i bez skolni zahrady

e Recyklacni atelier



Vypéstuj a snez




Vypeéstuj a snéz
* /nitojednoduse, ale najdete v tom mnoho ...
— skutecna Cinnost
— kolik prace a pece je potfeba k jidlu
— od zacatku az do konce (a jesté kousek dal)
— porozuméni piirodé g

— Ucta k zivotu




Ctyri kroky
1. Co rostliny potrebuji
(hapovéda: vodu, piidu, svétlo, ziviny)
2. Jak rostliny zasit a zasadit

2. Jak se o rostliny starat
(hapovéda: zalévani, hnojeni prirodni cestou, mulCovani)

4. Jake dobroty z nich pfipravit a jak



VYolba rostlin

* Vyberte sirostliny podle Casu a prostoru, ktery
mate:

— Reficha péstovana na vaté (kdekoliv na okennim
parapetu; vyroste obvykle za 10 dni; pouzit ji mizete
treba do pomazanky)

— Rajce (kdekoliv v nadobé nebo na slunném miste;

potrebujete Cas zhruba od dubna do zafi; vynikajici
do salati, na slané kolace a pizzu)

— Bylinky (kdekoliv na slunném miste; k dispozici zhruba
od dubna do Fijna; pouzit je mizete nejen jako koreni
ana caj, ale mizete jimi plnit i rizné polstarky apod.)



Dilna pro rodice a déti




Inspirace
do skolky a do skoly




Vypravéjte pribéhy...

Jablko
él’pky
Slunecnice
Fazole
Obili
Kamen
Bylinky
Viely



Zahrada
ha maléem prostoru




Nadoby na péstovani

* truhliky a kvétinace — pro zacatecniky i pokrocilé zahradniky. ..




Nadoby na péstovani

* taskyapytle —extralevné reseni. ..




Nadoby na péstovani
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Nadoby na péstovan

uvarte si zahradku. ..




Nadoby na péstovani




Plda a substraty

* Bézné dostupne substraty obvykle obsahuji primési
(primyslova hnojiva apod.) a raselinu. Raselina se obvykle
pfidava i do tzv. pfirodnich substratu.

* ldealni je kompost (domaci, popt. v kompostarnach
vyrabény) smichany se zeminou a piskem v poméru 1:1:1.

* Prorostliny, které preferuji chudsi nebo vzdusnéjsi padu
(hapr. stredomorské bylinky) je vhodné pridavat
pisku vetsi mnozstvi.

Kdyz si nevite rady, najméte si pomocniky... ©



Vermikompostovém’

* Kompostovani bioodpadt pomoci zizal - jednoduchy zplsob,
jak sivyrabét viastni kompost.

* Jemozne mitiprimo v budové/trideé — pri spravne tdrzbé
nezapacha, ,Juxusni” vermikompostéry jsou vybaveny
pachovym filtrem.




V éem je péstovani v nadobach, jiné™?

* Nedostatek prostoru.
— rostliny a odridy vhodné do nadob (kompaktnéjsi vzriist)
— maximalni vyuziti vertikalni linie
— maximalni vyuziti prostoru v pribéhu sezony (nasledné
peéstovani rostlin, rostliny s kratkou vegetacni dobou,. . .)

o VEtsizavislost na nasi pééi.

l

spise veétsi nadoby
nadoby se zasobnikem vody
kvalitni plida a kompost

mulcovani pidy

Ll

kombinovani raznych druh(



Vhodné rostliny
* Bylinky

— teplomilné (tymian, salvéj, levandule, materidouska, ...)
— Ceska” klasika (petrzel, pazitka, kopr, bazalka, mata, ...)

o Zelenina:
— rajcata, papriky, cukety (do nadob)
— salatyk rezu, Spenat
— tedkvicky, mrkev (kulata)
— porek, cibule (spise na nat)
— fazole, hrasek
— brambory
DOPORUCENI: zeleninu sklizejte spise mladou, lépe tak vyuzijete prostor i éas.

* Drobné ovoce
— jahody, rybiz, minikiwi



Vhodné rostliny




Rostliny maji rady spoleénost

* Spolecne pestovanivice rostlin v jedné nadobe, na jednom
prostoru (tzv. smisena kultura)
— podpora opyleni
— prevence proti skidcim
— veétsipece o pldu
* Vhodné kombinace:
— rajCe + bazalka/afrikan
— cibule/pdrek + mrkev
— cuketa + tyckové fazole
— jahody + cibule/Cesnek
— salat + redkvicky
* Viceinformaciv literature:
— R Hradil: Cesk4 biozahrada
— H. Vlasinova: Zdrava zahrada
— M. L. Kreuter: Zahrada v souladu s pFirodou a dalsi. ..



Netradiéni ovoce a zelenina

e /Zelenina:
— netradicni salaty - mizuna, mubuna, ervena horcice, roketa,. ..
— lichorerisnice vétsi

— acokca

— ruzné druhy fazoli




Netradiéni ovoce a zelenina

* Bylinky:
— vytrvalé bazalky

— nejruznéjsi druny maty

— lipie sladka, stevie sladka




Netradiéni ovoce a zelenina

e Drobné ovoce:
— meésicni jahody

— zimolez kamcatsky

— mochyné peruanska (physalis)




Netradiéni ovoce a zelenina
* Fopinave rostliny
— mini kiwi

— akébie peticetna

— klanopraska inska (schizandra)
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Netradiéni ovoce a zelenina

* Vodni a vlkomilné rostliny rostliny:

— potocnice lekarska

— kalatka dvouklasa




Dalsi dobré napady

* Klicky a péstovani na vateé — dostupné celorocneé:
— kliceni seminek (lusténiny, obili apod.)

— rericha seta

— mikrogreens (salaty pro sbér mladickych listk()




Bez starosti a udrzby?

e Rostliny v hadobach na nas budou vzdy zavislé!

e Jak sito zjednodusit?



Muléovani

zakryvani povrchu plidy organickym materialem (slamou,
Stépkou, klrou, ne zcela rozlozenym kompostem. ..)

* ProC mulCovat?
— ochrana pudy pred vysusovanim a prudkym destém
— omezeniristu pleveld’
— hnojeni pudy
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Hnojeni prirodni cestou
* Péstovaniv nadobach vyzaduje hnojeni v prabéhu roku.

* Jak se obejit bez chemie?
— hndj od farmart a péstiteld (kofisky, kravsky, slepicince,. . .)
— v obchodech dostupna kolekce prirodnich hnojiv (na bazi hnoje,
dribeziho trusu, rostlinnych latek — tekuta x sucha konzistence)

— vlastni rostlinné hnojiivky a odvary
* vhodné jsou zejména kostival, koptiva, vratic, preslicka a dalsi

* jemozné také vyuzit jako




Zalévani — neni voda jako voda

e Jakavoda je vhodna na zalévani?¢

— Voda z vodovodu (radéji alespon 24 hodin odstata)

— ,5eda" voda z domacnosti (pouze pokud jsou pouzivany ekologické
myci prostredky, a to v nizké koncentraci)

— Destova voda
Fozor na sbér vody ze strech v mistech s vysokym zneclisténim
primyslem a dopravou — mize obsahovat nezadouci latky.

* Kdy ajak zalevat?
— Vhorke slunne dny zalévat rano nebo pozdéji vecer. Voda na
zalévani by méla mit teplotu blizkou teploté pidy.
— Lepsi je zalévat na povrch pldy a ke korenim rostlin nez na listy.
— Lépe méne Casto, ale vydatnéiji.



Zalévani - zajimavé napady

e Rezervoary vody v nadobach

— samozavlazovaci kvétniky a truhliky




Zalévani - zajimavé napady

o Pribézné zavlazovani

— ,kapkova zavlaha” z lahvi a trubek

— automaticky zavlazovaci systém




Recyklacni ateliér




Recyklace = vyzva pro zahradniky

* Kdyz se kolem sebe rozhlédnete, objevite spoustu
orilezitostni a moznosti, jak zahradnicit. ..

* Divilibyste se, kolik
—vyrazenych nadob,
—odlozenych véci

—a neutulnych mist ceka na svoje objeven



Jakou viuni ma hudba?
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Co mame dnes k veéeri?




Ne, studenou, nel
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