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Zakladni informace o nasi zahradé

Komunitni zahrada obCanského sdruzeni Kom Pot se nachazi v katastralnim tzemi Stiedokluky, na parcele ¢islo 9711
o vymere 6192 m? ktera je vedena jako orna plida. Fozemek je z pohledu vyuziti rozdélen na dvé casti:
*  Produkéni gast, kde jsou/budou policka pro péstovanti zeleniny a dalsich plodin (cca 5 000 m?).

* Ukazkovou ekozahradu, ktera bude vyuZivana zejména jako spolecensky prostor pro setkavani, kurzy a dalsi akce
poradané obcanskym sdruzenim Kom Pot (cca 1 000 m?).

produkéni prostor zahrady
- zeleninova pn]i&a ohranid¢ena rnarlipflJ].'aEimr

o177

plochou a Zivym plotem

/. _M

Obr. 2 — Rozdéleni pozemku na produkéni prostor a ukazkovou eko;aradu.
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Spolecna cesta k podobé ukazkové ekozahrady

Konkrétni podoba ukazkové ekozahrady vznikala v pribéhu tijna 2012 az ledna 2013 na spole¢nych planovanich
ve Stredoklukach a v Praze. Z ivodniho setkani, jehoz soucasti byla i kratka prednaska o prirodnich zahradach, vzesel
soupis toho, co na ukazkové ekozahradé chceme a potrebujeme. Na navazujicich schlizkach jeme pak vymysleli, jak by
nase zahrada mohla byt usporadana, kreslili prvni skici. Jednotlivé napady designérka prirodnich zahrad Alena
Lehmannova (www.prirodni-zahrady.cz), ktera zaroveri komunitni planovani koordinovala, zpracovala do souhrnného
vykresu s textovym komentarem.

Spolecné vytvareni podoby ekozahrady bylo podporeno prispévkem nadace VIA, v ramci projektu ,Komunitni zahrada
Stredokluky” (http.//www.nadacevia.cz/cz/granty-a-podpora/podporene-projekty/komunitni-zahrada-stredokluky).
Zaznamy z komunitniho planovani a prvni nacrty zahrady jsou pripojeny jako priloha . 3.

Kousek mista pro kazdého

Nasi ekozahradu jsme navrhli tak, aby tu byl kousek mista pro kazdého: pro déti, pro dospélaky i pro ptirodu a zvirect
pomocniky, jakou jsou napriklad ptaci, jezci a hmyz. Tak, aby zahrada byla jedinecna a uz na prvni pohled Fikala, tohle je
Kom Pot - je tu od kazdého néco a dohromady spojené (zavarené ©) to vyborné chutna a lakave vypada.

Divocinka — mista pro ptirodu

Prirodé jsme rezervovali zejména severni cip zahrady. Bude tu divoka loucka a husty Zivy plot z ket plodicich bobule
pro ptaky, ve kterém bude ukryt domek pro jezka. Pro véely a motyly vysazime hned nékolik kvetoucich zahont bylinek a
trvalek ve vstupni Casti zahrady, kde je hodné slunicka. Na zahradé postavime i hmyzi hotel a velké ptaci krmitko.

Pojdime si hrat — prostor hlavné pro déti
Ten, kdo si bude chtit chvilku hrat nebo se naopak schovat do soukromi, najde Utocisté v détském koutku, kde budou
vrbové stavbicky, jedla dZzungle s malinami a ostruZinami a také zahony pro experimenty malych zahradnikd.

Kdyz jsme vsichni pohromadé — spolecenska cast zahrady

Pro spole¢né potkavani, povidani, lenoseni, ale i zahradniceni je uréena stredni Cast ekozahrady. Kromé nékolika staveb
(nova venkovni kuchyné s pergolou, stavajici domek doplnény o pergolu, novy domek na naradi s prirucnim sklipkem,
ohnisté) tu bude i velka zelinarna ve tvaru jablka, jedly Zivy plot a bylinkova zahradka.

Dilezité detaily

Technické a stavebni prvky

Yenkovni kuchyné a pergoly

Konkrétni podobu budeme teprve vytvaret. Mélo by jit o stavby zptirodniho materidlu (drevéna konstrukce
zkombinovana s canosmose (http.//canosmose.com/) nebo slamou a hlinou). Kuchyné bude zastfesena, pergola
u stavajiciho domku bude bez strechy. Potfebné zastinéni vytvori popinavé rostliny, které sem vysadime. Zadni cast
kuchyné smeérem k silhici bude tvorit zidka, na kterou bude mozné uchytit kvétinace nebo kuchyriské nacini.

Yrbové stavbicky

Vrbové stavbicky mohou mit témér libovolny tvar, nejcastéji se podobaji tunelu, iglt nebo tee-pee. Jsou Zivé — pruty vrb
zasazené do zemé pri dostatecném zalévani v prvnim roce zakoreni a pravidelné pak obraZi listim. Stavbicky se tak
v pribéhu roku promériuji, jsou riizné prihledné a prostupné.

A ST

£ v ]

Obr. 3,4 - [lustraém’ftograﬁe vrbovych stavbicek
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Strom strazce zahrady

Jako strom — strazce zahrady jsme vybrali tresen, protoze je celoroéné krasna. Na jare bohaté kvete, vIété plodi
vyborné ovoce a na podzim se krasné vybarvuje listim. Je mohutny strom, takZze se na néj da i lézt a je pomérné
dlouhoveka. Vysadime ji ve formé vysokokmenu, aby se pod vétvemi dalo snadno prochazet.

Zivé ploty

Ploty z kefll a trvalek objimaji celou zahradu, aby byla (tulna a chranéna.
Ptaciplot

Ptaci plot nam pomize hned dvakrat — poskytne potravu a Ukryt pro ptacky, takze nase zahrada bude zpivat
astébetat, a zarovett nam bude slouzit i jako izolace proti hluku a prachu z okoli, zejména ze silnice. Plot bude husté
vysazen (spon 0,5 m), kefe do sebe prorostou a vytvoii neprostupnou bariéru. Z druhl tu poroste kalina obecna, ptact
zob obecny, meruzalka zlata, zimolez obecny, riize Sipkova a svida krvava.

¥ \ = e
Obr. & - ptaci zob obecny Obr. 9 - svida krvava Obr. 10 - zimolez obecny
Vitaciplot

Pas trvalek a zajimavé kvetoucich kel u vstupu na pozemek prilaka navstévniky i nejriznéjsi hmyz. Diky keftm komule
Davidovy se tato ¢ast zahrady stane obletovana motyly. Trvalkové zahony a bylinkova loucka, které tu vysejeme a
vysadime, nabidnou cenou potravu véelkam a Emelakim. Svij koutek tu najdou i ptaci - bude tu velké krmitko.
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Jedly plot a jedla dzungle
Jedly plot a jedla dzungle tvori hranici mezi ukazkovou ekozahradou a produkéni asti. Nabidnou nam radu dobrot
ksnédku a na zavarovani. Poroste tu angrest, aronie, josta, hlosina okolicnata, cerny a Cerveny rybiz, zimolezy
kamcatské, muchovniky velkokvété, maliniky a ostruziniky.

b

Obr. 13 - aronie Obr. 14 - angrest

F
Obr. 17 = muchovnik velkokvéty

Obr. 16 — malin

Obr. 18 - éerny rybiz o Obr. 19 - éerveny rybiz Obr. 20 - josta

Zeleninové zahony

Nase ckozahrada je urCena i kpéstovani zeleniny. Chceme tu ukazat, jak zahradnicit vsouladu s pfirodou
natzv. vyvysenych zahonech. A protoze jsme Kom Pot, nase zahony maji tvar ovoce a zeleniny. Celkem tu budou Ctyfi
plochy. Velka zelinarna ve spolecenské casti ve tvaru jablka (rozmér cca 7 x 5 m véetné stredové cesticky), dyrovy
zahon (rozmér cca 2,5 x 3,5 véetné cesticek), tresiova zahradka (rozmér 2 x kruh o priméru 1 m) a jahodovy zahon
(rozmér cca 2 x 2 m) s nékolika kameny ¢i Spalky jako Slapaky uprostied.

Vyvysené zahony se zakladaji tak, Zze se do vhodnym lemem ohrani¢eného prostoru na sebe postupné navrsi velké
mnozstvi organického materialu. Nejdrive velké kusy dreva, pak drevo drobnéjsi, nasleduje hnlj a hrubsi kompost.
Na zavér ptijde smés hliny s dobre vyzralym kompostem a pripadné i trochou pisku.

Lemy nasich zahonl budou ze dfeva a pripadné i vrbového prouti. Cesticky budou travnaté anebo vydlazdéné slapaky

ze dfeva nebo kameni. U thestiového zahonu bude cesticka (stopka) z nékolika vyssich Spalkii usazenych do zemé,
na kterych si budou moci déti trénovat pri prechazeni svoji obratnost.
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Kvétnaté a odpocinkové loucky
V mistech, kde nebudou kete a trvalky, nechame prostor pro riiznorodé loucky.

Bylinkova vonicka do vitaciho plotu

52 druhl bylin, © druh letnicek, 5 druht dvouletek, 21 druht trvalek

Nové vysivana plocha cca 10 m? (cca 20 g osiva).

Udrzba: prabézny sbér bylinek, popt. kosent 1-2krat/rok.

Smés pro zahon aromatickych a léCivych bylinek. V prvnim roce se uplatni jednoleté druhy bylin - nap¥. brutnak, kopr,
sléz, sluncovka. V dalsich letech se vytvari spolecenstvi vytrvalych druhl bylin. Podle zptsobu seceni nebo neseceni se
zformuje slozeni porostu. Smés IECivych bylin a vonnych kvétin potési ve chvilich prijemného rozjimani. Nasbirané bylinky
a koreni poslouzi v cerstvém stavu na pripravu caju nebo jako zelené koreni. Béhem zimy nasusené bylinky pomohou
a pripomenou letni Cas. Z pestrého zahonku se bude radovat i Fada druhi Zivocichl, kteff zde najdou obZivu. (prevzato
z http.//www.plantanaturalis.com/3&/)

Zahradnfiloucka do divocinky

52 druhtl luénich rostlin, 42 druht lu¢nich bylin, 10 druht luénich travin

Nové vysivana plocha cca 80 m* (cca 160 g osiva).

Udrzba: koseni die potieby (cca 2-3krat/rok) a pribézné udrzovani nékolika cesticek.

Nizka a pestie kvetouci loucka vhodna i do mensich zahradek k rodinnym domkim. Neobsahuje Zadné jedovaté druhy
rostlin. Pokud bychom dobu kveteni chtéli jesté prodlouzit a radovat se z brzkych jarnich kvetu,
mlzeme jesté dosazet drobné cibuloviny. Vhodné jsou napriklad snézenky. safrany nebo ladorka. (prevzato
z http.//www.plantanaturalis.com/30/)

Loucka ve spolecenské Casti zahrady
Stavajic loucku ve stredni ¢ast zahrady a u vstupu do zahrady ponechame tak jak je, dle potreby ji budeme kosit
(cca 5-6krat/rok), aby se tu dalo pohodiné chodit, sedét, povalovat se a podobné. Pokoseny material pouzijeme
na mulcovani kert, popt. do kompostu.

Maly vodni svét

Velikost pozemku nam neumozriuje postaveni vétsiho jezirka. | proto, ze prioritou je pro nas zadrzeni destové vody
na zalévani v zasobnicich u jednotlivych staveb. Proto na nasi zahradé vytvorime pouze maly vodni svét v podobé vany
nebo velkého lavoru zapusténého do zemé, na jehoz dné bude nasypan pisek, kameny a vysazeno nékolik vihkomilnych
rostlin. Vodu v nadobé bude potreba dopliiovat, pripadné jednou za cas vymeénit. Konkrétni misto uréime az pii planovani
venkovni kuchyné — na doplfiovani bude vyuzivana destova voda zachycena z jeji strechy.

Potrebny material a postup praci

K realizaci zahrady budeme potrebovat:
* vétsiadrobnéjsikusy diteva (do vyvysenych zahon),
*  hnljakompost (do vyvysenych zahont a jako podporu pro rust vysazovanych direvin a trvalek),
*  hlinu (do vyvysenych zahont, méla by byt k dispozici z vykopovych praci na sklipku),
*  pisek (k vylehceni pudy v bylinkovych zahonech),
* kartony (jako izolaci proti pleveltim pii vysadbé drevin a trvalek),
*  slamu (na mulovani zahonl a vysadeb kel a trvalek),
* Slapaky do zahont a na cesticky - kusy dreva nebo ploché kameny,
* material nalemy zahont (kulatinu/prkna, vrbové prout),
* stavebni material na pergoly,
* stavebni materidl na venkovni kuchyni,
*  velké umyvadlo nebo vanu (na vodni svét),
* vrbové pruty na stavbicky,
* sazenice a 0sivo.
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Jak si praci rozdélit?

Abychom nase plany dovedli do Zivota, je potieba se o Ukoly podélit. Miizeme vytvorit nékolik pracovnich skupin®. Kazda
skupina bude zodpovidat za vytvoreni konkrétnino prvku na nasi zahradé - naplanuje jeho realizaci, zajisti véechen
potirebny material a zkoordinuje spole¢nou brigadu na zahradé. A co vsechno bude potreba udélat?

Dotmek na naradi se sklipkem
Bude potreba vykopat zaklady na sklipek a sestavit zahradni domek. Nasledné udélat systém na zachyt destové vody
- namontovat okapy a jejich svedeni do zasobniku na vodu.

Kompostovaci zachod

Pro kompostovaci zachod musime postavit domek — kadibudku® a vymyslet vhodny systém kompostovani materialu
ze zasobniku, aby byly zniCeny vsechny nebezpeiné mikroby. Informace o podobé a fungovani kompostovacich
zachodl jsou napriklad na http.//www.ckonakup.cz/kompostery-a-kompostovaci-toalety/kompostovaci-toalety nebo
http.//www.svepomocnastaveni.cz/2p=412.

Venkovni kuchyné a pergoly

Je treba naprojektovat konkrétni podobu venkovni kuchyné a pergol a pro navrh zpracovat rozpocet. Do venkovni
kuchyné je treba zacllenit vodovodni pripojku a navrhnout zachyt destové vody, aby se dala vyuzit na zalévani
ak napajeni malého vodniho svéta. Soucasti planovani by mélo byt také zajisténi zdrojt financovani, popt. materialu.
Maly vodni svét

Zakladem je vana nebo vétsi lavor s neporusenym dnem, aby voda neodtékala. Nadobu zakopeme do zemé, aby okraj byl
na drovni terénu, a vhodné ho obloZime kameny nebo drevem. Doplfiovani vody mize byt reseno napriklad tak, ze
od zasobniku destové vody ze strechy kuchyné povede kratké korytko (ze dreva, nebo vylozené jezirkovou folif
a oblazky).

Vrbové stavbicky

Vystavbu vrbovych stavbicek by bylo nejvhodnéjsi fesit formou workshopu s odborniky (viz napt. www.vrbicky.net), ktet
Jjsou zaroveti schopni zajistit potrebny materidl za priznivou cenu. Na realizaci by bylo dobré ziskat grant nebo
sponzora.

Vysadba drevin
Vysadba drevin by méla probihat idealné v Unoru/breznu nebo Hjnu/listopadu, kdy kere a stromy spi. Je potieba zajistit
sazenice, vykopat jamy, vysadbu zalit a zamulCovat.

Zeleninové zahony

Zahony je nutné vymeérit, zbudovat jejich lemy a zajistit dostatek organického materialu pro jejich vyplnéni. Stavajici
travu neni nutné odstrariovat, pokud budou zahony alespoti 0,5 m vysoké. Nejjednodussi je travu peclivé zakryt vrstvou
kartonu, na kterou pak kupit jednotlivé vrstvy materialu dle popisu vyse. Na vyvysené zahony pouzijeme hlinu
z vykopovych praci na sklipku.

Bylinkové a trvalkové zahony

Budeme potrebovat zahony vymérit a naplanovat, jaké konkrétni bylinky a kvétiny do nich zasazime, pripadné
i jednotlivé rostliny predpéstovat ze seminek. Abychom si usetrili namahavou praci s rytim, je idealni prostor zahont
nechat nékolik mésicti anebo alespori tydnl zakryty kartonem a mulcem, aby odumrela trava a plevely. Po odkryti se
plda prokypt, ptida se humus v podobé kompostu a pisek (zejména do mist, kde budou stiredomorské bylinky, které
potiebuji hodné propustnou pldu) a mize se sazet. Po vysazeni se prostor mezi rostlinkami zakryje muléem anebo
oblazky. Sazenice bylinek a trvalek se mohou sazet zhruba od kvétna az do fijna.

Kvétnaté loucky

Realizaci je vhodné provadét na prelomu brezna/dubna, kdy je ptda po zimé jesté dost vihka, ale uz neni promrzla.
V pozdéjsich terminech je nutné zajistit dostateéné zaviazovani, aby seminka vyklicila a rostliny neuschly. Prostor
pro loucku je theba dobre pripravit — zbavit drnu, prokyprit a uhrabat. Bylo by tedy dobré vyuzit toho, ze severni Cast
zahrady je v souCashosti zoranal Pri vysevu loucek se doporucuje hustota oseti cca 2 g/m?. Vysev mize byt velka
zabava, a to nejen pro déti. Seminka, ktera se rozhodi po povrchu hliny (je mozné smichat je s jemnym piskem, aby se
lépe nabirala), je potieba primacknout na hlinu. Da se délat napriklad tak, ze si kazdy pridéla na boty kusy prkynek a pak
se spole¢né budouci loucka udupava.
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v/
Prilohy:
1. Planek zahrady

Prehled drevin
Vystupy z planovani
Orientacni rozpocet

H O
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